KURBISSUPPE
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1 Kurbis
1 kleines Stick Zwiebel
Ingwer
1/2 Becher Sahne
1 Liter Wasser
1/2 Mozzarella
Pinienkerne
Ol, Pfeffer, Salz

» 1. Kirbis in Spalten schneiden, entkernen, schilen und in Stiicke
schneiden. 2. Ol in grofRem Topf erhitzen. Zwiebel darin andiinsten.
Kirbis und Ingwer hinzugeben und andinsten. 3. Topf mit 500 ml
Wasser auffillen, aufkochen und bei niedriger Stufe vor sich
hinkdcheln lassen (bis der Kirbis purierbar ist). 4. Alles mit einem
Pirierstab cremig purieren. 5. Sahne, Salz und Pfeffer hinzufiigen. 6.
1/2 1 Wasser im Wasserkocher aufkochen lassen und langsam zur
kochenden Suppe hinzugeben, bis die Suppe cremig zart ist. Achtung:
Darf nicht zu flissig werden. 7. Nachwirzen. 8. Topping: Mozzarella in
kleine Stiicke schneiden und Pinienkerne in kleiner Pfanne mit etwas Ol
anbraten. 9. Fertige Suppe in Teller geben, Topping oben drauf geben

und mit Pinienkernen bestreuen.



