APFELGLUHMIX

e Sudtiroler Kinderpunsch (ohne Alkohol)

1 Liter Bio-Apelfsaft

naturtrub
1 grofse Orange
5 Nelken
1 Zimtstange

Ingwer
1 Apfel

Apfelsaft in Topf geben

Saft von Orange hinzugeben
Zimtstange, Nelken und Ingwer
hinzugeben

Kurz aufkochen und bei schwacher
Hitze wenige Minuten ziehen
lassen

Fertigen Apfelglihmix in Tassen
einschenken und eine Apfelscheibe

hinzugeben




